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Rapport annuel de la CI Pallas

Ruswil, mars 2023

Chere lectrice,
Cher lecteur,

Bienvenue dans le rapport annuel 2022, une année marquée par la récupération
apres la période Corona et par la désillusion de voir que la paix dans le monde
est encore loin.

Notre travail a cependant connu de nhombreux moments d'optimisme, car il
nous a été possible d'organiser a nouveau nos cours d'autodéfense sans
restrictions.

C'est avec plaisir que je vous transmets avec ce rapport annuel un apergu de
nos activités dans le domaine de la prévention de la violence au cours de
I'année passée.

La statistique des cours fait apparaitre une nette augmentation par rapport a
2021. Nous sommes reconnaissantes d'avoir pu enseigner a 4'807 participants
lors de nos cours.

Notre experte Pallas Patricia Maisch a quitté le comité a I'AD 2022 apreés de
nombreuses années de travail engagé pour Pallas. L'équipe de direction et de
formation sera désormais complétée par Elena Grebenarov de Sumiswald et
Noémie Erard de Givisiez, de sorte que la Suisse romande reste également
représentée. Clarissa Walther étant encore temporairement en Afrique avec
"Médecins sans frontieres" et Aurelia Golowin en congé maternité, le travail des
cadres a été assuré par les cadres habituels, a savoir Karin Vonwil, Christine
Paratore, Patricia Maisch, Katharina Eisenring et Oliver Hasler.

Sur le plan financier, trouver encore d'autres donateurs est pour nous une
grande motivation, apres avoir recu en 2022 des fonds de soutien de la part de
fondations pour notre travail futur avec les personnes victimes de violence.
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Rétrospective des différents domaines

Domaine formation:

> En 2021, deux formations de base (FB) ont pour ainsi dire eu lieu, car la formation

2020 a d( étre reportée a plusieurs reprises. Par conséquent, il n'y a pas eu de
formation de base en 2022.

Le module technique avec formation pour les hommes dans le réle d'agresseur et
de en tenue de protection a été réalisé avec 11 participant.e.s.

Le cours de formation continue "Santé & social" destiné au personnel soignant et
aux travailleurs sociaux a été tres apprécié. Malgré des absences pour cause de
maladie, il y a eu 14 participantes.

En automne, le cadre de la formation a pu, en collaboration et pour le compte de
I'école XUND, tourner des vidéos pratiques professionnelles pour les professions

de soins. Ces vidéos sont projetées aux apprenant.e.s comme base de formation
pour la gestion des situations difficiles lors du travail avec les patients.

Domaine finances:

> Notre recherche de nouveaux sponsors et de nouvelles sources de financement a

été couronnée de succes grace a des recherches approfondies, de nombreuses
demandes et un grand investissement en temps. Nous envisageons |'avenir avec
optimisme et avons déja pu constituer des réserves pour la formation
complémentaire destinée aux femmes et aux filles victimes de violence, qui doit
débuter en 2024.

La perte prévue au budget a pu étre transformée en un petit bénéfice, notamment
grace a la contribution récurrente de la Confédération (DFI) pour la prévention et
la lutte contre la violence envers les femmes et la violence domestique.

» Avec le slogan "Faire le bien ensemble", le Frauenkino.ch nous a soutenu.e.s en

nous reversant une partie des billets vendus en mars/avril/mai 2022. Nous avons
pu présenter notre travail lors de la premiere du film et faire découvrir aux
visiteuses les cours d'autodéfense de Pallas. La contribution de plus de 5'000
francs est utilisée pour les participant.e.s qui prennent part a des cours d’AD a
prix réduit.
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Domaine Romandie:

> L'experte Pallas Patricia Maisch a donné sa démission des cadres et de I'équipe de
direction pour I'AD 2022. Nous lui adressons un grand merci pour son formidable
engagement pendant tant d'années. Nous avons trouvé en Noémie Erard une
successeure formidable et I'avons chaleureusement accueillie au sein de notre
cadre.

Domaine travail relations publiques:

Cette année, comme les années précédentes, Pallas a pu se positionner a quelques
reprises a la radio et dans la presse écrite.

> En 2022, Pallas a également participé activement a la campagne 16 jours contre
la violence envers les femmes. Des spécialistes de diverses villes suisses ont
organisé des cours d'essai auxquels ont participé 135 femmes au total. La
demande de cours a été tres forte.

> Le 3 mars 2022, un cours d'autodéfense pour femmes sourdes et malentendantes
a eu lieu au Budokan de Zurich. Le cours faisait partie de la campagne en cours
"Zurich regarde" contre la violence dans I'espace public. Katharina a été soutenue
par |'association Sichtbar Gehdrlose Zirich et Avanti Donne pour sa mise en
ceuvre. D'autres cours pour des groupes particulierement vulnérables suivront,
notamment pour les femmes a mobilité réduite et pour les jeunes migrantes
/women of color.

> Vous trouverez les rapports détaillés de toutes les manifestations et les comptes
rendus des médias sur https://www.pallas.ch/news-und-medien.html

Domaine interne:

Nombre de membres au 01.01.2023:
» Ilya71 membres actifs et 55 membres passifs inscrits.

> Actuellement, 5 associations et 14 organisations s'identifient a la CI Pallas.
Nous avons enregistré quatre départs des organisations suivantes:

Echt stark, Andreas Treier, Sursee

Kampfkunstschule Orlikon

jt-Selbstverteidigung, Jolanda Tenger

SIG GmbH, Thomas Richter
Nous sommes reconnaissant.e.s a toutes les associations et organisations qui
soutiennent notre travail Pallas.

> En outre, 7 spécialistes en combi de protection (TiS) sont inscrits.


https://www.pallas.ch/news-und-medien.html
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Secrétariat:

> Le secrétariat de Pallas est le cceur de Pallas en tant que point central d'accueil et
de contact pour les spécialistes, les organisations, les associations et les
personnes intéressées qui souhaitent suivre un cours d'autodéfense.

> En outre, le secrétariat s'est chargé de la collecte de fonds.
Des demandes bien élaborées a la Confédération et aux fondations ont eu un
impact positif et ont permis a Pallas d'obtenir des fonds de soutien.

> Notre site Internet a été optimisé, rendu plus clair et plus convivial et complété
par une fonction de recherche.

Mot de la fin:

"La planification, c'est la moitié du combat!" L'équipe de direction de Pallas, dans sa
nouvelle composition a mené ses deux réunions annuelles avec une grande efficacité,
en faisant preuve de beaucoup de créativité et en veillant constamment a la qualité.
Pour que les différents départements puissent realiser leurs projets avec succes, il ne
faut pas seulement des dirigeant.e.s, mais aussi une bonne EQUIPE qui regarde
toujours vers l'avant.

C'est un plaisir de voir comment nos spécialistes fraichement formé.e.s s'investissent
déja a fond et sont trés motivé.e.s. Certain.e.s d'entre eux ont créé leur propre site
Internet et font ainsi la promotion de Pallas et de notre travail. Nos spécialistes de
longue date continuent d'inspirer avec leur Pallaspower!

Au nom du comité et des spécialistes Pallas actives, nous remercions toutes celles et
tous ceux qui nous soutiennent!

Présidente CI Pallas
Romy Bucher



pallas

Communauté suisse d'intéréts
Autodéfense pour femmes et jeunes filles

Statistiques

Nombre des participant-e-s aux cours de base et de formation
continue

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Cours de Base 8 0 7 10 7 0 8 0 15 10 0

Formations 31 | 15 | 27 | 28 | 28 | 12 | 14 | 28 | 33 | 9 | 14
continues

Module spéc.
Femmes victimes

Total part. 55 19 34 47 43 12 22 40 55 26 25

Nombre part. formation / formation continue en comparaison
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Nb cours et part. comparaison avec les années précédentes
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Comptabilité 2022 und budget

Bilan
. . Année
Actifs Passifs G ETE
2022 2022
2021
Caisse 48.75 296.30
Compte postal 32'024.48 15'001.64
Stock de matériel 3'088.57 4'926.90
Actifs transitoires
Crédit
Subventions ville de ZH 1'140.00 7'180.00
Campagne ,Zlrich schaut hin" -4'720.00 -7'160.00
Avoirs de I'association -15'256.69 -21'053.80
Passifs transitoires -4'750.50 -4'988.15
Provisions -10'000.00
Sommes 35'161.80 33'587.19
Perte/Gain 1'574.61 5'797.11
Total 35'161.80 35'161.80

Pertes et profits

Budget 2022

Comptes 2022

Budget 2023

Profits

Membres actifs -8'100.00 -8'171.00 -8'250.00
Membres passifs -2'000.00 -1'745.50 -2'000.00
TiS -200.00 -250.00 -250.00
Partenaires et fédérations -5'800.00 -5'800.00 -5'200.00
Cours CB/Form. cont. /modules -17'000.00 -8'255.55 -25'600.00
Transmissions cours/secrétariat -250.00 -380.00 -300.00
Dons -1'500.00 6'026.27 -1'500.00
Dons team de direction -200.00 -109.60 -200.00
Dons spécialistes -100.00 -50.00 -100.00
Don FSJ -1'500.00 -1'500.00 -1'500.00
Vente de matériel -2'500.00 -2'667.70 -2'500.00
Autres entrées -16'000.00 -16'000.00 -8'000.00
Somme profit -55'150.00 -50'955.62 -55'400.00
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Dépenses Budget 2022 Comptes 2022 | Budget 2023
Secrétariat, salaire personnel 20'000.00 18'456.90 20'000.00
Défraiement présidence 3'000.00 2'910.65 3'000.00
Charges sociales 4'100.00 4'132.05 4'200.00
BVG Axa Stiftung 3'060.00 2'613.90 3'100.00
Frais direction/réunions/salle 3'000.00 1'543.00 5'000.00
Cours 4'900.00 3'117.25 4'900.00
Domaine formation 200.00 487.20 200.00
Domaine finances 4'400.00 2'895.55 2'000.00
Site weg/assistance 700.00 600.00 800.00
Domaine Romandie 2'150.00 1'251.85 2'500.00
Domaine relations publiques 300.00 120.00 200.00
Domaine interne 3'000.00 2'615.80 3'000.00
Matériel de buro/Loyer du bureau 300.00 310.35 350.00
Frais poste + téléphone 13'000.00 5'017.65 15'800.00
Achats de matériel 2'000.00 2'469.86 2'000.00
Contributions 480.00 480.00 480.00
Assurances 100.00 100.00 100.00
Autres frais 300.00 259.00 300.00
Somme entrées 64'990.00 49'381.01 67'930.00
Somme frais -55'150.00 -50'955.62 -55'400.00
Perte/Gain - 9'840.00 1'574.61 -12'530.00

Commentaires sur comptes annuels et le budget

Grace aux dons qui ont déja été en partie comptabilisés comme provisions
pour 2023, les comptes annuels 2022 présentent un petit bénéfice de

Fr. 1'574.61.

Ce bénéfice s'explique principalement par les facteurs suivants:

Les départements ont travaillé de maniére rentable, la réunion annuelle a été
organisée par vidéoconférence et la refonte du site web a engendré moins de
frais que prévu au budget.

Vues pour 2023

Le budget prévoit un déficit de Fr. 12'530.- dont Fr. 10'000.- peuvent étre dissouts a
tout moment. Les frais pour les réunions de direction ont été augmentés, car les
deux réunions JT et SAT sont a nouveau organisées normalement.
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Perspectives pour 2023

Le rapport intermédiaire au Département fédéral de l'intérieur DFI est
attendu en juin et nous avons bon espoir de recevoir le dernier versement de
I'aide financiere de Fr. 8'000.

La recherche de fonds restera au centre des préoccupations du secrétariat en
2023. D'autres demandes doivent étre déposées.

La formation de base est en cours, il est tres réjouissant de constater que 13
participantes ont commencé avec succes le module 1 la semaine derniére.

Le cadre de formation élabore comme point fort la formation complémentaire
pour le travail avec les femmes et les filles victimes de violence.

Rapport des réviseurs

Sur la page suivante (en allemand)

Zirich, 12. Marz 2023

Revision der Jahresrechnung 2022

Liebe Pallas Mitglieder

Als ordentlich gewdhlte und beauftragte Revisorinnen haben wir gemdss
Statuten, die auf den 31. Dezember 2022 abgeschlossene Jahresrechnung
(Bilanz und Erfolgsrechnung) der Interessengemeinschaft (IG) Pallas
geprift.

Der ausgewiesene Saldo des Postkontos von Fr. 32'024.48 stimmt mit
dem Postauszug vom 31.12.2022 (iberein. Die Erfolgsrechnung vom
01.01.2022 - 31.12.2022 der IG Pallas schliesst mit einem Gewinn von
Fr. 1'574.61 ab.

Auf Grund der Ergebnisse unserer Prifung vom 12. Mdrz 2023
empfehlen wir, die vorliegende Jahresrechnung, mit dem besten Dank
an die Kassiererin flr die Fihrung der Buchhaltung, an der Delegierten-
versammlung vom 24. Marz 2023 zu genehmigen und Romy Bucher
Decharge zu erteilen.

Die Revisorin

Vol DU

Silvia Lampir Désirde Gilg
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