IG Pallas P I,
Rosswdschstr. 8, CH-6017 Ruswil
admin@pallas.ch a [ ] | a S

079 646 85 45 Selbstbehauptung und
www.pallas.ch Selbstverteidigung fur
Gewaltbetroffene

www.pallas.ch

Fortbildungskurs

Vertiefe dein Wissen und starke deine Resilienz!

Als SVGB Pallas-Trainerin oder SVGB-TiS tragst du eine besondere Verantwortung.
Dieser Fortbildungskurs bietet dir die Gelegenheit, dein Wissen und deine Fahigkeiten
in der Arbeit mit gewaltbetroffenen Menschen aufzufrischen, zu vertiefen und zu
erweitern. Es handelt sich nicht um ein TiS-Training, jedoch wird die Kommunikation
zwischen Kursleitung und TiS kurz beleuchtet.

Da es sich bei diesem Fortbildungskurs nicht um eine Einfiihrung, sondern um eine Vertiefung handelt,
richtet er sich an Pallas Trainer:innen mit der SVGB-Ausbildung und an TiS mit SVGB-Vorkenntnissen.

Inhalte

e Kursgestaltung: Wie strukturierst du einen SVGB-Kurs effektiv und traumasensibel, um ein
sicheres und unterstitzendes Lernumfeld zu schaffen?

e Repertoire Erweitern: Lerne weitere Strategien, um Personen mit Gewalterfahrungen noch
besser unterstiitzen zu kénnen.

o Kommunikation: Wie kannst du eine eigene (nonverbale), klare Kommunikation mit
deinem/r TiS entwickeln.

e Selbstregulation und Co-Regulation: Erkenne akute Stresssituationen und lerne weitere
Techniken zur Stressreduktion und zur Férderung von Stabilitédt und Sicherheit.

e Stabilisierungsiibungen: Erweitere das Toleranzfenster deiner Teilnehmerinnen durch
praktische Ubungen.

e Sekundartraumatisierung: Schiitze dich selbst und deine Teilnehmerinnen vor
Sekundartraumatisierung.

o Starke dich: Erhalte wertvolle Impulse flir deine eigene Selbstflirsorge und
Stressbewaltigung.

e Traumafolgestorungen: Verstehe die Auswirkungen von Trauma und entwickle Strategien
im Umgang damit.

e Vernetze dich: Tausche dich mit Kolleginnen und Kollegen aus und lerne von erfahrenen
Trainerinnen.

Datum: Samstag, 8. November 2025

Zeit: 09.30h - 16.30h

Wo: Zurich oder Zug

Leitung: Clarissa Walther, Katharina Eisenring, Karin Vonwil
Kosten: Fr. 295.- fur Pallas Mitglieder

Fr. 340.- fur Nichtmitglieder
inkl. Unterlagen, Pausenverpflegung & FK-Bestétigung

Kurs-Nr. FK-d/f-77/2025

Anmeldung an: Kkarin.vonwil@bluewin.ch Anmeldeschluss bis: 21. September 2025

Die Teilnehmenden miissen Uber eine ausreichende Unfallversicherung verfiigen. Sobald wir die Anmeldung erhalten, bestétigen wir
diese und informieren Uber den genauen Ablauf und die Zahlungsmodalitdten. Bei Rickzug der Anmeldung werden folgende Betrage
fallig:

> 30 bis 8 Tage vor Kursbeginn 50% der Kurskosten

» 7 bis 2 Tage vor Kursbeginn 75% der Kurskosten

> 1 bis 0 Tage vor Kursbeginn 100% der Kurskosten
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